
 

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE 

BASILICATA 

Azienda Sanitaria Locale di Potenza 

U.O.S.D.  Consultorio Potenza 
 

 

Progetto “Ben..essere degli studenti. Educazione all’affettività, alla sessualità e alla relazione” 

Titolo “Ben..essere degli studenti. Educazione all’affettività, alla sessualità e alla relazione” 

Destinatari Pre-adolescenti 12-14 anni, Adolescenti 15-18 anni,  Genitori,  Insegnanti 

Finalità Promozione del benessere psicologico, fisico e sociale dei ragazzi in riferimento all’affettività,  

alle relazioni, alla sessualità e agli stili di vita 

Obiettivi Obiettivo generale: 

� Promuovere le competenze   e potenziare la capacità di socializzazione, comunicazione 

e relazione tra pari e con gli adulti in riferimento all’affettività e alla sessualità 

Obiettivi specifici: 

� Aumentare le conoscenze degli aspetti psicologici  e sociali relative all’età 

adolescenziale e preadolescenziale 

� Sostenere il processo di crescita e di autonomia degli adolescenti anche attraverso 

l’ascolto (Centro Ascolto o accesso spontaneo allo Spazio Adolescenti del CF di 

Potenza) 

� Promuovere  una sessualità responsabile 

� Aumentare la conoscenza dei rischi  al fine di prevenire le Malattie Sessualmente 

Trasmesse 

� Prevenire il bullismo, cyberbullismo, l’abuso, il maltrattamento e il femminicidio, lo 

stalking 

� Potenziare la collaborazione Scuola-Consultori 

Azioni � Percorso per studenti 

� Percorso  per genitori e per insegnanti 

� Formazione di un gruppo di studenti per la peer education (sperimentale) 

� Prosecuzione  “Centro di Ascolto” in consultorio 

Modalità di 
attuazione 

� Percorso  per studenti delle scuole secondarie di 1° e 2° grado: sono previste attività 

(durata max 2 ore) per le classi del 3° anno delle scuole medie inferiori  e per le classi  

del 2° o 3° anno delle scuole medie superiori, svolte da singoli operatori e/o in équipe 

� Percorso di accompagnamento/sostegno alla genitorialità: sono previsti  incontri 

interattivi per i genitori  tenuti da singoli operatori e/o in équipe 

� Percorso di confronto e approfondimento per gli insegnanti delle scuole che 

aderiscono al progetto 

� Incontri con gruppi di classi omogenee condotti dagli specialisti consultoriali per 

affrontare le tematiche previste  dal progetto   

� Formazione esperienziale di un gruppo di studenti del IV° anno ( peer education) 

� Prosecuzione   “Centro di Ascolto” presso il Consultorio Familiare 
 

I contenuti degli incontri saranno comunicati alle scuole richiedenti a cui sarà   
consegnato il    Progetto Integrale 

Modalità di 

valutazione e 
indicatori 

• Grado di soddisfazione dei partecipanti al progetto rilevato  con  schede di gradimento 

anonime e/o valutazione delle aspettative 

• Restituzione ai partecipanti  dei dati elaborati e discussione di gruppo  per eventuale 

rimodulazione dell’intervento  formativo (da richiedere) 

Risorse 

umane 

Psicologo, Ginecologo, Pediatra, Sociologa, Assistente Sociale, Assistente Sanitaria, Infermiera 

Professionale 

Costi Il  Progetto  è gratuito 

Adesione La scheda di adesione dovrà pervenire entro il  30 gennaio 2018 

Tempi La proposta ha durata annuale  

Referente  Assistente Sanitaria Michela Sapienza tel. 0971/425250 8lunedì, martedì, giovedì) 
Mail michela.sapienza@aspbasilicata.it 

 


